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Erwartungen wurden mehr als erfullt

Alleinerziehende Frauen konnten im Vogelsherg Kraft tanken

GieBen (pm). »Zur Ruhe kommen, neue
Ziele fir den Familienalltag Elanen und
Kontakte mit Frauen in der gleichen Lebens-
situation kniipfen« — so beschreibt eine al-
leinerziehende Mutter ihre mehr als erfiillten
Erwartungen fiir ihre Teilnahme an der von
der Aktion - Perspektiven fiir jungen Men-
schen und Familien ausgerichteten Seminar-
und Freizeitwoche dieser Tage in Miicke-
Flensungen/Vogelsberg. Bei der 14. Auflage
der Sommerwoche, die in Kooperation mit
dem Frauenbiiro des Landkreises Gieflen an-
geboten wurde, war ein erneuter Teilnehmer-
rekord zu verzeichnen: 18, zumeist alleiner-
ziehende, Frauen mit ihren 29 Kindern.

Die siebenkopfige Kinderbetreuung war
auf Zwei- bis Zwolfjahrige ausgerichtet. Mit
diesem guten Betreuungsschliissel konnte in
zwei Gruppen mit einer Mischung aus ge-
meinsamen Spielen, kreativem Basteln, Na-
turerlebnissen und vielen sportlichen Aktivi-
taten individuell auf die Kinder eingegangen
werden. Eine ganz wichtige Voraussetzung,
damit sich die Miitter voll und ganz auf die
Gesprachskreise einlassen konnten. So konn-
ten mit allen Frauen neue Pline fiir den All-
tag entwickelt werden. Der nichste Schritt
fiir einen besseren Umgang mit Uberforde-
rung und Stress ist den Pidagoginnen zum
Abschluss immer sehr wichtig. Nur so kon-
nen Einsichten nachhaltig wirken.

Die kleine Auszeit bei »Kraft tanken fiir
den (Familien-)Alltag« umfasste neben dieser

ernsthaften Arbeit an der Familiensituation
auch verschiedene Wohlfiihl- und Entspan-
nungsangebote fiir die Miitter und natiirlich
eine Rundum-Versorgung durch das Kii-
chenteam der Familienferienstitte Flensun-
ger Hof.

Schone gemeinsame Erlebnisse fiir Miitter
und Kinder sind auBerdem fester Bestandteil
des Konzeptes. SchlieBlich gilt es, neue Ideen
fiir Alltag und Freizeit mit nach Hause zu
nehmen. Ein Ausflug zum Bauernhof Diehl
in Stockhausen fiir die Kleinen bzw. zum
Hoherodskopf fiir die grofleren Kinder zu-
sammen mit ihren Miittern, gemeinsames
Singen und Entspannungsangebote fanden
viel Anklang bei Grofi und Klein.

Zum bunten Abschlussabend hiel es dies-
mal »Herzlich Willkommen auf der Party des
Flensunger Ponyhofs!«. Frauen und Kinder
hatten zusammen viel Freude und Spal} mit
kleinen Sketchen, vielen Tanz- und Gesangs-
vorfithrungen, bei denen unter anderem wil-
de Tiere und Indianer auftraten und mit
Grofl und Klein Zumba getanzt wurde. Eine
urkomische Darbietung von »Aschenputtel«
sorgte fiir ausgelassene Stimmung am Ende
einer gemeinsam im schénen Vogelsberg ver-
brachten Woche.

Weitere Seminare sind in diesem Jahr noch
geplant und konnen bei Interesse unter Tel.
0641/71020 erfragt werden. Wissenswertes
steht auch auf der Vereinshomepage
www.aktion-verein.org »Gruppenangebote«.



