MAZ vom 20. Mai 2015

Sommerfreizeiten fir Matter und
Kinder der ,AKTION — Perspektiven®

Landratin und Kreisfrauenbeauftragte werben fir besonderes Ferienangebot

GIESSEN (red) - Miitter, vor al-
lem alleinerziehende, miissen im
Alltag besondere Herausforde-
rungen meistern und kommen
selbst oft zu kurz. Haushalt, Be-
ruf, Familie und Privatleben zeh-
ren an den Nerven, die Bediirf-
nisse der Kinder gehen vor, es
bleibt keine Zeit zum Kraft tan-
ken, fiir Sommerurlaub ist meist
das Geld zu knapp. Die ,AK-

TION - Perspektiven fiir junge

Menschen und Familien e.V.“
bietet fiir Miitter aus dem Kreis-
gebiet eine Ferienfreizeit an, die
sich seit einigen Jahren gut etab-
liert hat. ,Krafttanken fiir den
Alltag” heifit die Auszeit, die in
diesem Jahr vom 8. bis 14. Au-
gust in Flensungen stattfindet.
,Unser Ferien-Seminar ist fiir
Miitter und Kinder zwischen drei
und zwolf Jahren gedacht. Bei
Gesprachskreisen und in der
Gruppe mit Gleichgesinnten
kénnen Frauen Anregungen be-
kommen und neuen Elan fiir den

Familienalltag tanken®, sagt Frie-
derike Henn, pddagogische Lei-
terin der AKTION.

Landritin Anita Schneider wirbt
fiir das Gruppenangebot zur
Starkung von Miittern und deren
Erziehungsfahigkeit: ,,Praventive
Angebote fiir Miitter und ihre
Kinder sind wichtig. Sie helfen,
einen angenehmen Familienall-
tag und eine forderliche Erzie-
hung aufzubauen. In der Som-
merwoche haben die Frauen Ge-
legenheit, sich eine Auszeit zu
nehmen, in der sie Unterstiit-
zung und Forderung erfahren®,
sagte sie bei der Vorstellung des
Programms. Auch Kreisfrauen-
beauftragte Angelika Kammler
ist iiberzeugt: ,In den letzten
Jahren haben sich die Frauen
nach der Ferienfreizeit vernetzt
und sich gegenseitig unterstiitzt.
Das ist nachhaltige Hilfe, die wir
gern fordern.”

Wihrend die Miitter das speziell
fiir sie abgestimmte Programm

wahrnehmen, erwartet die Kin-
der ein eigenes Ferienprogramm
mit vielen Erlebnissen in der Na-
tur. In altersgerechten Kleingrup-
pen bieten erfahrene mannliche
und weibliche pddagogische
Krifte Spiel und Spaft im riesi-
gen Freigelinde der Familienfe-
rienstitte Flensungen. Die Kos-
ten fiir die Ferienwoche richten
sich nach dem Familieneinkom-
men. Der Normalpreis betrdgt
150 Euro fiir die Miitter und 70
Euro fiir die Kinder. Fiir Miitter
mit geringem Einkommen kon-
nen dank Spenden ErmafRigun-
gen gewdhrt werden. Darin ent-
halten sind Ubernachtung und
Vollpension im Flensunger Hof,
Kinderbetreuung und  Ge-
sprachskreis.

Information und Anmeldung bei
der ,AKTION - Perspektiven®,
Friederike Henn und Diana Blu-
mentritt, unter 0641-74349 oder
dem Frauenbiiro des Landkreises
Giefen unter 0641-9390-1490.

Kreisfrauenbeauftragte Angelika Kdmmler, Landrétin Anita Schneider, Astrid Dietmann-
Quurck und Friederike Henn, beide AKTION - Perspektiven, stellen das Angebot .Krafttanken

fiir den Alitag“ vor.
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