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ist dieses Jahr leider auf Grund des Wechsels in der 
Geschä�sführung nicht möglich. Auf unserer 
Mitgliederversammlung geben wir Ihnen einen Einblick. 
Die Einladung zur Mitgliederversammlung mit 
Vorstandswahl liegt diesem Rundbrief bei.

Wir freuen uns, Sie am Donnerstag, dem 21. 
September um 19 Uhr in unserem Haus in der 
Frankfurter Straße 48 in Gießen begrüßen zu können!!

Bis dahin wünschen wir Ihnen einen schönen Sommer, 
bei jedem We�er!

Ihre 

 Inge Bietz           Doris Wirkner
 Vorsitzende           Geschä�sführerin

Liebe Förderinnen  und Förderer,
Endlich Sommer, dachten wir! Leider wurde vergessen, 
das dem We�er mitzuteilen. Was der Natur ein Segen 
sein mag, war für unsere Sommerwoche für Mü�er und 
Kinder eine Herausforderung. 

Trotz Regen und Kälte erlebten 18 Mü�er und 32 Kinder 
fünf abwechslungsreiche Tage fern des Alltags. Wir 
danken an dieser Stelle ganz besonders dem 
Frauenbüro des Landkreises Gießen und dem ZONTA 
Club Gießen-Staufenberg, die die Sommerwoche auch 
in diesem Jahr fianziell unterstützt haben. Auf diese 
Unstertützung sind wir mehr denn je angewiesen, um 
insbesondere die Gruppenangebote für Eltern, die 
Entlastung suchen, zu finanzieren. Die allgemeinen 
Kostensteigerungen haben dazu geführt, dass der 
Eigenanteil der AKTION - Perspek�ven e.V. an den von 
Stadt und Landkreis Gießen geförderten Ver-
anstaltungen stark anges�egen ist.

Kosten, die allemal gerech�er�gt sind. Gelingt es der 
AKTION - Perspek�ven e.V. doch mit diesem Angebot in 
herausragender Weise, Eltern und Kindern in einer 
schwierigen Lebenssitua�on posi�ve Erlebnisse zu 
ermöglichen und wich�ge Impulse für ihren Alltag zu 
geben. Dabei leben diese Angebote von den guten Kon-
takten, die unsere Mitarbeitenden in den verschie-
denen Arbeitsbereichen zur Zielgruppe aufgebaut 
haben.

Das mi�lerweile 17 Arbeitsbereiche umfassende 
Netzwerk der AKTION - Perspek�ven e.V. war auch 
Thema bei zwei Besuchen von Landtagsabgeordneten, 
die sich über unsere Arbeit im Rahmen des hessischen 
Landtagswahlkampfes informierten. Sowohl Frederik 
Bouffier (CDU) als auch Nina Heidt-Sommer (SPD) 
zeigten sich beeindruckt. Letztere drückte dies in einer 
Mitgliedscha� aus.

Von diesen und anderen Herausforderungen berichten 
wir Ihnen in unserem Sommer-Rundbrief. Ein Rückblick 
auf unsere Ak�vitäten im Jahr 2022 in gedruckter Form 

Was braucht mein 
Kind, ist eine der 
Fragen, die Mü�er 
in einem der 
v e rs c h i e d e n e n 
Gesprächskreise 
auf der     Sommer-
woche der 
AKTION - 
Perspek�ven e.V. im Rahmen der Gruppenangebote für 
Eltern, die Entlastung suchen, bearbeiteten. Unter 
Anleitung Ihrer Teamerinnen haben die Mü�er ihre 
Gedanken dazu auf einem Plakat no�ert, während die 
Kinder in der Kinderbetreuung Spaß haben. „Mama-
Zeit“ ist eine der Antworten, die zu lesen ist, aber auch 
Regeln und Freiheit. In großen leuchtend roten Le�ern 
steht in der Mi�e: LIEBE

Mama-Zeit!
Fünf Tage für Mü�er und Kinder
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Digitale Kommunika�on                                             
Gerne möchten wir Ihnen unseren AKTION - newsle�er
per E-Mail zusenden. Bi�e teilen Sie uns auch für weitere 
Korrespondenz dazu bei Gelegenheit Ihre E-Mail Adresse 
mit. Vielen Dank!                                            
Mitgliedsbeitrag
Wir danken Ihnen für Ihren jährlichen Mitgliedsbeitrag! 
Den jährlichen Beitragseinzug nach dem SEPA-Basis-
Lastschri�verfahren (mit Mandatsreferenznummer) 
möchten wir für Anfang September ankündigen.

Danke!

Mi�eilungen der Geschä�sstelle

Kommen Sie uns besuchen!

Auch in diesem Jahr war der Flensunger Hof ein Ort, an 
dem Mü�er und Kinder fünf Tage lang, fern des Alltags,    
schöne Erlebnisse tanken konnten. Bei einem gemein-
samen Bauernho�esuch oder einer Zaubershow am 
Abend gab es für jedes Kind jede Menge „Mama -Zeit“. 
„Mama-Zeit“ ist in der Sommerwoche aber auch die 
Zeit, in der Mü�er etwa beim Yoga, Zumba oder mit 
selbstgemachten Wellness-Masken Kra� tanken und in 
Gesprächskreisen die Herausforderungen des Mu�er-
alltags gemeinsam reflek�eren. 

Unter Leitung von Friederike Henn und dem Team der 
AKTION - Perspek�ven e.V. war die Sommerwoche auch 
in diesem Jahr, trotz herbstlicher Wi�erung, ein 
Erlebnis, von dem sowohl Mü�er als auch Kinder lange 
zehren können.      

Gespräch kommen. Zudem sind Ann-Sophie Gimbert, 
Kers�n Seipp und Anna Führer vor Ort, um erste 
Kontakte zu knüpfen und einen Termin zur Beratung 
oder einen Hausbesuch zu vereinbaren. Wohnen, 
Arbeiten und Kindererziehung stehen hier an erster 
Stelle. Gemeinsam mit den jungen Mü�ern erarbeiten 
unsere Mitarbeiterinnen eine Perspek�ve für sie und 
ihre Kinder.

Ihre Spende eröffnet unseren 
Klient*innen eine Perspek�ve!
Spendenkonto: Sparkasse Gießen, 
IBAN: DE45 5135 0025 0222 0129 19

AKTION - Perspek�ven für junge Menschen und Familien e.V.
Schanzenstraße 18, 35390 Gießen
Tel.: 0641 - 7 10 20, Fax.: 0641 - 7 12 24
info@ak�on-verein.org
www.ak�on-verein.org
V.i.S.d.P.: Doris Wirkner (Geschä�sführung)

Einladung zum Weltkindertag     

Besuchen Sie uns auf dem Fest zum Weltkindertag 
im Stadtpark Wieseckaue am                          
Sonntag, 10. September, 12 bis 18 Uhr       
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Dankbar nimmt 
Marita Seibert, 
Vorstandsmitglied 
und ehrenamtliche 
Mark�rau (2.v.r.) im 
Namen des Vorstands 
der AKTION - 
Perspek�ven e.V. die 
Spende der 
Fellingshäuser 
Mark�rauen 
entgegen.

Brücken in die 
Eigenständigkeit
Ak�no Plus - das Plus für 
junge Mü�er
Mit dem neuen Projekt Ak�no Plus nimmt die AKTION 
– Perspek�ven e.V. eine Zielgruppe in den Blick, die 
besondere Verantwortung trägt und Unterstützung 
dabei benö�gt, die an sie gestellten Anforderungen 
meistern zu können. Unser Angebot richtet sich an 
diejenigen der jungen Mü�er, die von (verdeckter) 
Wohnungslosigkeit betroffen sind oder in anderen 
prekären Verhältnissen leben. 

Ann-Sofie Gimbert berichtet von dem Fall der 21 
jährigen Frau H., alleinerziehende Mu�er von zwei 
kleinen Kindern im Alter von 7 Monaten und 2 Jahren. 
Sie hat wegen Mietschulden ihre eigene Wohnung 
verloren und nun Unterschlupf bei ihrer Mu�er 
gefunden, wo sie gemeinsam mit den beiden Kindern 
ein kleines Zimmer bewohnt.

Die größte Herausforderung besteht darin, den Kontakt 
zu den jungen Mü�ern zu finden. Mit einem 
wöchentlichen kostenlosen Mi�agessen im 
Nordstadtzentrum haben die jungen Mü�er nun einen 
Ankerpunkt. Hier bekommen sie und ihre Kinder eine 
warme Mahlzeit und können mit anderen Mü�ern ins

Dank an die Mark�rauen!
Fellingshäuser Mark�rauen spenden Einnahmen


