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Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer,

eine Hidngematte ist gemeinhin kein Gegenstand, den man
mit Weihnachten verbindet. Vielmehr denkt man dabei an
Wdrme und stifSes Nichtstun im Vertrauen darauf, getragen
zu werden. Genau das wird derzeit auf der politischen
Biihne all jenen Menschen unterstellt, die auf staatliche
Unterstiitzung angewiesen sind.

Ohne Zweifel wird es immer Menschen geben, die Hilfe
ausnutzen. Dies jedoch auf all jene zu (ibertragen, denen
die Solidargemeinschaft Hilfe anbietet, ist zynisch, zumal
an Weihnachten. Erinnert uns diese kulturelle Tradition

doch daran, an jene zu denken, die , in der Krippe geboren”

sind. Wir leben in einem Land, in dem die Chancen eines
Menschen auf ein gelingendes Leben noch immer
wesentlich davon abhdngen, in welches Umfeld er geboren
wird. Aus den Begegnungen mit unseren Klient*innen,
insbesondere Kindern und jungen Menschen, kénnen wir
sagen, eine soziale Héngematte gibt es nicht. Aber es

Mit Ruhe in die Weihnachtszeit!
Ein Mit-Mach-Sonntag fiir Miitter und Kinder

,Es war so schon heute mit allen zusammen. Dirfen wir
bald wiederkommen?“ fragte der 7-jahrige Jonas am Ende
des Adventsseminars im Rahmen unserer ,Gruppen-
angebote fir Eltern zur Starkung der Erziehungsfahigkeit”.
Wie 21 andere Kinder war er mit seiner Mutter zum vor-
weihnachtlichen Erlebnissonntag auf dem Pfadfinder-
geldande in Beuern gekommen.

Wenn die Tage langer werden, es drauflen kalt und
ungemditlich ist, dann ist Adventszeit. Adventszeit ist
Familienzeit, doch wie kann man die ohne den Ublichen
(finanziellen) Stress erleben? Wie gelingt es, mit den
Kindern gemitliche Stunden bei Kakao, Platzchen und
Kerzenlicht zu verbringen? Vor dieser Herausforderung
stehen alle Familien, auch die, die aus anderen Kulturen
kommen. Sie alle spliren in diesen Tagen die finanziellen
Belastungen und Konsumzwange besonders deutlich.
Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken begaben sich
Mutter und Kinder auf Entdeckungstour. Die Mamas
sammelten unter Anleitung unserer Pddagoginnen viele
kreative Ideen, wie es moglich werden kann, mit wenig

gehért zum Fundament unserer Gesellschaft, diejenigen zu
unterstiitzen, denen ein eigenstéindiges Leben, aus
welchen Griinden auch immer, nicht méglich ist.

Es weihnachtet sehr, auch bei der Aktion-Perspektiven e.V.
und wir freuen uns, dass Sie, wie viele andere auch, in
diesem Jahr die AKTION — Perspektiven e.V. unterstiitzt
haben. Dafiir méchten wir uns an dieser Stelle herzlich
bedanken!

Ihnen und Ihren Familien, Freunden und
Angehdérigen wiinschen wir eine schéne
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!
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Geld Schones in der Familie zu schaffen, mehr Ruhe und
viele lichte Momente in diese besondere Zeit zu bringen.
Auf Grund der grolRen Nachfrage gab es fiir die 14 Mtter
zwei Gesprachskreise. Wahrenddessen spielten und
bastelten die Kinder mit groRer Begeisterung beim bunten
Abenteuer-Erlebnisprogramm.Bei Winterfeuer mit
Stockbrot, Wiirstchen, Schafskdse und heillen Getranken
genossen Miitter und Kinder das Ende dieses Tages. Sogar
das Wetter spielte mit und als es gegen Abend beim
Lagerfeuer anfing zu regnen, klang der Tag bei guter Laune
eng gedrangt in einer kleinen Hutte aus.

Und die gute Botschaft fiir Jonas war am Ende dieses
Tages, dass es auch im nachsten Jahr weitergehen wird
mit unseren Angeboten fir Eltern und Kinder! rH/pw



Ein Pinguin fuir's neue Jahr

Ein Projekt von dem Kinder profitieren und Erwachsene lernen

Mit Weihnachten haben Pinguine hierzulange nicht viel
gemeinsam. Aufler vielleicht, dass sie die Kailte lieben.
Pinguine sind nicht nur gute Schwimmer und leben in der
Antarktis, die Pinguine der AKTION - Perspektiven e.V.
kénnen noch viel mehr.

In den Familien, die unsere Mitarbeiter*innen in der
Ambulanten Erziehungshilfe betreuen, erleben sie immer
wieder, dass vor allem Kinder mehr Unterstiitzung
bendtigen, als dies in den Projekten der AKTION -
Perspektiven moglich ist. Hier kommt der Pinguin ins Spiel.
Im Rahmen eines Praktikums betreuen Lehramts-
studierende der JLU GielRen Kinder dieser Familien und
begleiten sie in den Sommermonaten. Jedes Kind
bekommt seinen eigenen Pinguin. Die sind dafiir da, die
Kinder nach deren individuellen Bedarfen zu starken. In
den wochentlichen Treffen bekommen die Kinder und
Jugendlichen individuell Unterstiitzung. Hausaufgaben
machen mit einem Pinguin macht sogar Spal}, genauso wie
Uben, reden, spielen oder spazieren gehen. Neben der
schulischen Forderung steht jedoch insbesondere die
Gestaltung eines verlasslichen Beziehungsangebots im
Mittelpunkt. Dies hilft den Kindern ihre Stdrken und
Kompetenzen kennenzulernen. Die so erfahrene

Nein zu Gewalt an Frauen

Wertschatzung,
Forderung und
Aufmerksambkeit
sind zentrale
Grundlagen.
Doch auch die
Studierenden
profitieren in
mehrfacher
Hinsicht.

Die Kanutour auf der Lahn gehort zum festen
Bestandteil des Pinguin-Projektes.

Sie erhalten wertvolle Einblicke in die Lebenswelten ihrer
zuklnftigen Schiler*innen und sammeln wichtige
Erfahrungen fir ihre spatere Berufsrolle.

Das Projekt, das wahrend Corona startete, ist heute
aktueller denn je. Die Folgen der Pandemie zeigen sich
heute vor allem darin, dass immer mehr Familien in
prekdre Lebenssituationen abrutschen. Das aus Spenden
finanzierte Pinguin-Projekt der AKTION — Perspektiven e.V.
macht daher heute mehr denn je Sinn! Und fir die Kinder
macht der Pinguin einen entscheidenden Unterschied auf
dem Weg in eine neue Perspektive! 18/pw

AKTION gibt ihren Klientinnen im Stadttheater eine Stimme

Es ist Samstagabend. Der GieRRener Jugendstilbau glanzt.
Vor den Stufen haben die "Omas gegen rechts" Kerzen
angeziindet - ein Licht flir jede getdtete Frau. Drinnen ist
die Biihne von diisterem Licht erfillt. Im Scheinwerferlicht:
Woyzeck, der kleine Soldat aus Biichners Theaterstiick. Am
Ende der Hierarchie stehend, sowohl gesellschaftlich als
auch sozial, wird er schlieRlich Marie ermorden, seine
Geliebte. Das GieRener Stadttheater hat den Femizid in
den Mittelpunkt seiner Inszenierung gestellt und gibt damit
dem Thema Gewalt gegen Frauen eine Blihne.

In den Blick gerat dabei auch die alltagliche Gewaltspirale,
die sich verscharft, je groBer die sozialen

Herausforderungen sind. Alleine im vergangenen Jahr
registrierten deutsche Behérden mehr als 150.000 Falle
sogenannter hauslicher Gewalt. Auch in GieRen ist sie
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trauriger Alltag. Insbesondere junge Frauen in schwierigen
Lebenssituationen treibt diese Situation in eine oft
verdeckte Wohnungslosigkeit. Die Frauenwohngruppe der
AKTION — Perspektiven e. V. gibt ihnen mit einem Dach
Uber den Kopf nicht nur Sicherheit, sondern mit
padagogischer Betreuung auch eine neue Perspektive.
Weitere Informationen Uber unsere Frauenwohngruppe
finden Sie auf unserer homepage.

Die Hande, die Sie unten sehen, gehoren den Klientinnen
der Frauenwohngruppe, die auch in diesem Jahr wieder
kreative Weihnachtskarten fiir unsere
Kooperationspartner gestaltet haben.

Dafiir bedanken wir uns an dieser Stelle herzlich!
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