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gehört zum Fundament unserer Gesellscha�, diejenigen zu 
unterstützen, denen ein eigenständiges Leben,  aus 
welchen Gründen auch immer, nicht möglich ist.  

Es weihnachtet sehr, auch bei der Ak�on-Perspek�ven e.V. 
und wir freuen uns, dass Sie, wie viele andere auch, in 
diesem Jahr die AKTION – Perspek�ven e.V. unterstützt 
haben. Dafür möchten wir uns an dieser Stelle herzlich 
bedanken!

Ihnen und Ihren Familien, Freunden und 
Angehörigen wünschen wir eine schöne 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!

Ihre 

 Inge Bietz           Doris Wirkner
 Vorsitzende           Geschä�sführerin

Geld Schönes in der Familie zu schaffen, mehr Ruhe und 
viele lichte Momente in diese besondere Zeit zu bringen. 
Auf Grund der großen Nachfrage gab es für die 14 Mütter 
zwei Gesprächskreise. Währenddessen spielten und 
bastelten die Kinder mit großer Begeisterung beim bunten 
Abenteuer-Erlebnisprogramm.Bei Winterfeuer mit 
Stockbrot, Würstchen, Schafskäse und heißen Getränken 
genossen Mü�er und Kinder das Ende dieses Tages. Sogar 
das We�er spielte mit und als es gegen Abend beim 
Lagerfeuer anfing zu regnen, klang der Tag bei guter Laune 
eng gedrängt in einer kleinen Hü�e aus. 
Und die gute Botscha� für Jonas war am Ende dieses 
Tages, dass es auch im nächsten Jahr weitergehen wird 
mit unseren Angeboten für Eltern und Kinder! FH/DW

eine Hängema�e ist gemeinhin kein Gegenstand, den man 
mit Weihnachten verbindet. Vielmehr denkt man dabei an 
Wärme und süßes Nichtstun im Vertrauen darauf, getragen 
zu werden. Genau das wird derzeit auf der poli�schen 
Bühne all jenen Menschen unterstellt, die auf staatliche 
Unterstützung angewiesen sind. 

Ohne Zweifel wird es immer Menschen geben, die Hilfe 
ausnutzen. Dies jedoch auf all jene zu übertragen, denen 
die Solidargemeinscha� Hilfe anbietet, ist zynisch, zumal 
an Weihnachten. Erinnert uns diese kulturelle Tradi�on 
doch daran, an jene zu denken, die „in der Krippe geboren“ 
sind. Wir leben in einem Land, in dem die Chancen eines 
Menschen auf ein gelingendes Leben noch immer 
wesentlich davon abhängen, in welches Umfeld er geboren 
wird. Aus  den Begegnungen mit unseren Klient*innen, 
insbesondere Kindern und jungen Menschen, können wir 
sagen, eine soziale Hängema�e gibt es nicht. Aber es 

Mit Ruhe in die Weihnachtszeit!
Ein Mit-Mach-Sonntag für Mütter und Kinder
„Es war so schön heute mit allen zusammen. Dürfen wir 
bald wiederkommen?“ fragte der 7-jährige Jonas am Ende 
des Adventsseminars im Rahmen unserer „Gruppen-
angebote für Eltern zur Stärkung der Erziehungsfähigkeit“. 
Wie 21 andere Kinder war er mit seiner Mutter zum vor-
weihnachtlichen Erlebnissonntag auf dem Pfadfinder-
gelände in Beuern gekommen.
Wenn die Tage länger werden, es draußen kalt und 
ungemütlich ist, dann ist Adventszeit. Adventszeit ist 
Familienzeit, doch wie kann man die ohne den üblichen 
(finanziellen) Stress erleben? Wie gelingt es, mit den 
Kindern gemütliche Stunden bei Kakao, Plätzchen und 
Kerzenlicht zu verbringen?  Vor dieser Herausforderung 
stehen alle Familien, auch die, die aus anderen Kulturen 
kommen. Sie alle spüren in diesen Tagen die finanziellen 
Belastungen und Konsumzwänge besonders deutlich.
Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken begaben sich 
Mütter und Kinder auf Entdeckungstour. Die Mamas 
sammelten unter Anleitung unserer Pädagoginnen viele 
kreative Ideen, wie es möglich werden kann, mit wenig 

Liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,
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trauriger Alltag. Insbesondere junge Frauen in schwierigen 
Lebenssitua�onen treibt diese Situa�on in eine o� 
verdeckte Wohnungslosigkeit. Die Frauenwohngruppe der 
AKTION – Perspek�ven e. V. gibt ihnen mit einem Dach 
über den Kopf nicht nur Sicherheit, sondern mit 
pädagogischer Betreuung auch eine neue Perspek�ve. 
Weitere Informa�onen über unsere Frauenwohngruppe 
finden Sie auf unserer homepage.

Die Hände, die Sie unten sehen, gehören den Klien�nnen 
der Frauenwohngruppe, die auch in diesem Jahr wieder 
krea�ve Weihnachtskarten für unsere 
Koopera�onspartner gestaltet haben. 
Dafür bedanken wir uns an dieser Stelle herzlich!

Danke!
Ihre Spende eröffnet 
unseren Klient*innen eine Perspek�ve!
Spendenkonto: Sparkasse Gießen, 
IBAN: DE45 5135 0025 0222 0129 19
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Es ist Samstagabend. Der Gießener Jugends�lbau glänzt. 
Vor den Stufen haben die "Omas gegen rechts" Kerzen 
angezündet - ein Licht für jede getötete Frau. Drinnen ist 
die Bühne von düsterem Licht erfüllt. Im Scheinwerferlicht: 
Woyzeck, der kleine Soldat aus Büchners Theaterstück. Am 
Ende der Hierarchie stehend, sowohl gesellscha�lich als 
auch sozial, wird er schließlich Marie ermorden, seine 
Geliebte. Das Gießener Stad�heater hat den Femizid in 
den Mi�elpunkt seiner Inszenierung gestellt und gibt damit 
dem Thema Gewalt gegen Frauen eine Bühne.
In den Blick gerät dabei auch die alltägliche Gewaltspirale, 
die sich verschär�, je größer die sozialen 
Herausforderungen sind. Alleine im vergangenen Jahr 
registrierten deutsche Behörden mehr als 150.000 Fälle 
sogenannter häuslicher Gewalt. Auch in Gießen ist sie 

Ein Pinguin für`s neue Jahr
Ein Projekt von dem Kinder profi�eren und Erwachsene lernen
Mit Weihnachten haben Pinguine hierzulange nicht viel 
gemeinsam. Außer vielleicht, dass sie die Kälte lieben. 
Pinguine sind nicht nur gute Schwimmer und leben in der 
Antark�s, die Pinguine der AKTION - Perspek�ven e.V. 
können noch viel mehr. 
In den Familien, die unsere Mitarbeiter*innen in der 
Ambulanten Erziehungshilfe betreuen, erleben sie immer 
wieder, dass vor allem Kinder mehr Unterstützung 
benö�gen, als dies in den Projekten der AKTION – 
Perspek�ven möglich ist. Hier kommt der Pinguin ins Spiel. 
Im Rahmen eines Prak�kums betreuen Lehramts-
studierende der JLU Gießen Kinder dieser Familien und 
begleiten sie in den Sommermonaten. Jedes Kind 
bekommt seinen eigenen Pinguin. Die sind dafür da, die 
Kinder nach deren individuellen Bedarfen zu stärken. In 
den wöchentlichen Treffen bekommen die Kinder und 
Jugendlichen individuell Unterstützung. Hausaufgaben 
machen mit einem Pinguin macht sogar Spaß, genauso wie 
üben, reden, spielen oder spazieren gehen. Neben der 
schulischen Förderung steht jedoch insbesondere die 
Gestaltung eines verlässlichen Beziehungsangebots im 
Mi�elpunkt. Dies hil� den Kindern ihre Stärken und 
Kompetenzen kennenzulernen. Die so erfahrene

Nein zu Gewalt an Frauen
AKTION gibt ihren Klien�nnen im Stad�heater eine S�mme

Wertschätzung, 
Förderung und 
Aufmerksamkeit 
sind zentrale 
Grundlagen. 
Doch auch die 
Studierenden 
profi�eren in 
mehrfacher 
Hinsicht.                  Die Kanutour auf der Lahn gehört zum festen     
                                              Bestandteil des Pinguin-Projektes.

Sie erhalten wertvolle Einblicke in die Lebenswelten ihrer 
zukün�igen Schüler*innen und sammeln wich�ge 
Erfahrungen für ihre spätere Berufsrolle.
Das Projekt, das während Corona startete, ist heute 
aktueller denn je. Die Folgen der Pandemie zeigen sich 
heute vor allem darin, dass immer mehr Familien in 
prekäre Lebenssitua�onen abrutschen. Das aus Spenden 
finanzierte Pinguin-Projekt der AKTION – Perspek�ven e.V. 
macht daher heute mehr denn je Sinn! Und für die Kinder 
macht der Pinguin einen entscheidenden Unterschied auf 
dem Weg in eine neue Perspek�ve!  JB/DW


