Uber uns

AKTINO Plus ist Teil der Kontakt- und
Beratungsstelle Aktino der AKTION -
Pespektiven fur junge Menschen und
Familien e.V..

Die AKTION - Perspektiven fur jungen
Menschen und Familien e.V. berét und
begleitet seit Uber 50 Jahren Menschen
in schwierigen Lebenslagen.

Qualifizierte Fachkrdfte erarbeiten mit
Ihnen individuelle Lésungswege und neue
Perspektiven.

Aktino ist eine allgemeine Anlaufstelle fur
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
sowie deren Eltern und Bezugspersonen
in der Giel3ener Nordstadt.

Unser Beratungsangebot ist vertraulich,
kostenlos und orientiert sich an lhren
individuellen Bedlirfnissen.

AKTION - Perspektiven

far junge Menschen und Familien e.V.

Tel: 0641 - 931246 9
E-Mail: aktino@aktion-verein.org

www.aktion-verein.org

AKTION - Perspektiven

fiir junge Menschen und Familien e.V.
Beratung e Begleitung e Betreuung

AKTINO Plus -

Unterstutzung
far junge Mutter bis 26!

Wir sind fur Sie da!

#selbststandig #sicher #JUSTBEst
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Gemeinsam finden wir Wegel! E]%5 ]
Rufen Sie uns an oder melden Kﬁ;
Sie sich Uber beiliegenden
QR-Code.

Aktino Kontakt- und Beratungsstelle

AKTINO Plus
Sudetenlandstrale 1
39390 GielRen

Tel. 0641/9312469

Handy: 0176/ 529 321 21

Fax 0641/9312470

E-Mail: aktino@aktion-verein.org

Das Gesamtvorhaben bei der Universitdtsstadt GieRen wird im
Rahmen des Programms ,JUGEND STARKEN: Bricken in die
Eigenstandigkeit (JUST BEst)” durch das Bundesministerium fr
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europdische
Union Uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Bricken in die Eigenstandigkeit

Du bist jung,
Du bist Mutter,
Du hast Fragen?

AKTINO Plus -

UnterstUtzung fur junge Mutter!



AKTINO Plus - Unterstutzung fur junge Mutter!

Fragen rund um
das Thema Familie

Far das Leben mit einem kleinen Kind
braucht es ein gutes Umfeld. Wir
unterstltzen Sie bei der Suche nach
geeignetem Wohnraum und helfen Ihnen
dabei, die Herausforderungen der Erziehung
zu meistern.

Unsere Fachkrafte bei Aktino Plus stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Hilfe bei Papierkram

Wir untersttzen Sie gerne bei der
Beantragung von Geldern, die Innen
zustehen.

Egal, ob es sich um Kindergeld, Elterngeld
oder andere Unterstutzungsleistungen
handelt, wir begleiten Sie dabei, die
notwendigen Schritte zu unternehmen.

R

wir wissen, dass der Alltag mit einem
kleinen Kind oft herausfordernd sein
kann. Deshalb mdéchten wir Sie bei lhren
Anliegen unterstttzen.

Aktino Plus ist speziell flr junge Mdutter bis
26 Jahre entwickelt worden, um Ihnen in
den verschiedensten Bereichen zur Seite
Zu stehen.

Ann-Sofie Gimbert, Anna Fihrer und Kerstin Seipp

Wir sind fur Sie da!

#selbststdndig #sicher #JUSTBEst

Individuelle Beratung

Bei AKTINO Plus verstehen wir, dass jede
junge Mutter einzigartig ist und
individuelle Bedurfnisse hat!

Deshalb bieten wir Innen
mafigeschneiderte Beratung an, die auf
Ihre persénliche Situation zugeschnitten
ist. Wir héren Ihnen aufmerksam zu und
entwickeln gemeinsam mit Ihnen
Lésungen und Perspektiven, auch fur Ihre
weitere schulische und berufliche Zukunft.

Austausch mit Muttern

AKTINO Plus bietet Innen nicht nur
persdénliche Beratung, sondern auch die
Méglichkeit, sich mit anderen jungen
Muttern auszutauschen.

Dafur organisieren wir jeden Mittwoch ein
kostenloses Mittagessen fur Mutter und
ihre Kinder. Hier kdnnen Sie sich mit
weiteren Muttern Uber alltégliche
Erfahrungen und Herausforderungen
austauschen und sich gegenseitig mit
Tipps versorgen.

Mittagstisch:

jeden Mittwoch

um 13 Uhrim
Nordstadtzentrum,
Reichenberger Str. 18



