Giel3ener Zeitung vom 6. Marz 2013

Ferienangebot im Sommer -

VO
| Landkrels

Giefen

GieRen. Die Sommerwoche fiir
Miitter hat sich in den vergan-
genen Jahren bewiihrt, Gemein-
sam mit dem Frauenbiiro des
Landkreises GielBen veranstal-
tet die ,AKTION — Perspektiven
fiir junge Menschen und Fami-
lien e.V.“ deswegen auch in die-
sem Jahr wieder eine Ferienfrei-
zeit mit dem Titel , Kraft tanken
fiir den Alltag”. Die Seminar-
und Freizeitwoche fiir (allein er-
ziehende) Miitter und Kinder im
Alter von etwa drei bis 12 Jah-
ren findet vom 25. bis 31, Juli in
Flensungen im Vogelsberg statt.

Landritin Anita Schneider wirbt
fiir dieses Gruppenangebot zur
Starkung von Miittern und de-
ren Erzichungsfihigkeit: ,.Prid-
ventive Angebote filr Miitter
und ihre Kinder sind wirksame
Hilfen tnd die Erfahrung zeigt:
Sie wertlen dringend gebraucht.
In der Sommerwoche haben die
Frauen Gelegenheit, eine Aus-

zeit zu nehmen, in der sie Unter-
stiitzung und Forderung erfah-
ren. Der gegenseitige Austausch
und das Kennenlernen sorgt da-
fiir, dass sich iiber die Ferien-
freizeit hinaus unterstiitzen-
de selbstorganisierte Netzwerke
bilden. Das ist nachhaltige Hil-
fe*, sagte sie bei der Vorstellung
des Programms. ,Wir setzen
deswegen gerne wieder auf die
bewiihrte Kooperation und fi-
nanzielle Férderung auch durch
das Kreisfrauenbiiro — mittler-
weile in der 14. Auflage.”

Friederike Henn, pédagogi-
sche Leiterin der AKTION, er-
lduterte den Ablauf: , 16 Miitter
und ihre Kinder - 2012 waren es
30 Kinder - haben fiir eine Wo-
che die Moglichkeit, eine Pause
von ihrem belasteten Alltag ein-
zulegen. Ein verbindlicher Ge-
sprichskreis fiir die Miitter gibt
viele Anregungen und Ideen,
um sich wieder auf die eigenen
Stirken zu besinnen, damit der
Alltag zukiinftig besser gemeis-
tert werden kann,” Wohlfithl-
und Entspannungsangebo-
te fiir die Teilnehmerinnen und

Inge Bietz (von links) und Friederike Henn von der +AKTION -
Perspektiven fiir junge Menschen und Familien e.V.” und Land-
ritin Anita Schneider sowie Angelika Kémmler werben fiir die

Sommerfreizeit.

ein gemeinsames Freizeitpro-
gramm fiir Grof und Klein sor-
gen zusitzlich fiir Erholung, ver-
spricht sie. Wiihrend die Miitter
das speziell fiir sie abgestimm-
te Programm wahrmehmen, er-
wartet die Kinder ein eigenes
Ferienprogramm mit vielen Er-
lebnissen in der Natur. In alters-
gerechten Kleingruppen bieten
erfahrene miinnliche und weib-
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liche padagogische Krifte Spiel
und Spaf im riesigen Freigelin-
de der Familienferienstiitte an.

Die Kosten fiir die Ferienwoche
betragen 150 Euro fiir die Miitter
und 70 Euro fiir die Kinder. Miit-
ter mit geringem Einkommen
zahlen 100 Euro, fiir deren Kin-
der sind 40 Euro zu bezahlen.
Auf Anfrage kénnen bei Bedarf

weitere ErmiRigungen gewiihrt
werden. Darin enthalten sind
Ubernachtung und Vollpensi-
on im Flensunger Hof, Kinder-
betreuung und Gesprichskreis.

Kraft tanken fur den Famlllen-Alltag

Information und Anmeldung
bei der ,AKTION - Perspekti-
ven*, Friederike Henn und Eli-
sabeth Guldner, Telefon: 0641-
74349, oder dem Frauenbiiro
des Landkreises GieRen, Tele-
fon: 0641-9390 1490,

Dank der Férderung durch die
Jugendéimter des Landkreises
GieBen und der Universitiits-
stadt GieBen und die Unterstiit-
zung von privater Seite sind im
Gesamtprogramm der AKTION
— Perspektiven weitere Seminare
und Tagesveranstaltungen vor-
gesehen, Alle Gruppenangebote
fiir Eltern zielen auf die Stiarkung
der Erziehungsfdhigkeit ab, In-
formationen sind unter Telefon |
0641-71020 oder unter www.ak-
tion-verein.org erhiltlich.

Mehr auf:
www.giessener-zeitung.de/
beitrag/ 77045




