AKTION — Perspektiven

fiir junge Menschen und Familien e.V.
Beratung + Begleifung + Betreuung

Familienzeit- Gruppenangebote fUr
Eltern und Kinder

Ein Seminar rund um den Medienkonsum fiir Mutter/Vater (auch
alleinerziehend) und Kinder im Alter von ca. 3 bis ca. 12 Jahren

Smartphone, Tablet und Co. sind aus dem Familien-
alltag nicht mehr wegzudenken!

Doch wie kdnnen Familien einen guten Weg finden, mit
diesen Medien umzugehen?

Gemeinsam finden wir heraus, worauf Eltern und
Kinder bei der Nutzung von Smartphone, Tablet und Co.
achten sollten und wie ein sinnvoller Umgang mit
Medien im Familienalltag gelingen kann.

Fir die Kinder gibt es ein buntes Abenteuerprogramm
mit vielen spannenden Erlebnissen.

Gemeinsame Freizeitaktivitaten, u.a. auch ein Ausflug
zu Rosis Erlebnisbauernhof, bieten Mittern, Vatern
und Kindern zudem die Gelegenheit, zusammen schone
Stunden zu erleben!

Team: Anke Stojanek-Ziegler und
Kerstin Seipp

Wann:
Mi. 07. bis Fr. 09. Oktober 2026
(Herbstferien)

Wo:
Familienferienstatte
Flensunger Hof, Miicke

Kosten:

30,00 Euro inkl. Unterkunft,
Verpflegung und Programm. Eine
ErmaRigung ist moglich!

Nahere Infos und Anmeldeformulare
erhalten Sie hier:

AKTION - Perspektiven
fir junge Menschen und Familien e.V.
in Kooperation mit Aktino

SchanzenstraRe 18

35390 GielRen

Tel.: 0641-71020

Fax: 0641-71224

E-Mail: gfe@aktion-verein.org
Web: www.aktion-verein.org



Gruppenangebote fiir Eltern und Kinder

Schanzenstr. 18 * 35390 GieRRen AKTION — Perspekt/'ven

Tel.: 0641 /710 20 Fax: 0641 /7 12 24 flir junge Menschen und Familien e.V.

E-Mail: anmeldung@aktion-verein.org Beratung e Begleitung e Betreuung
Anmeldung

Seminar Nr. 7 2026 ,,Familie auf allen Kanalen“
Datum: Mittwoch, 07. - Freitag, 09. Oktober 2026
Ort: Familienferienstitte Flensunger Hof/Miicke Vogelsberg
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Mein/e Kind/er, die ich mitbringen méchte:

Vorname und Nachnamen des Kindes Geburtsdatum Tochter Sohn
......................................................................................................... D D
........................................................................................................ D D
........................................................................................................ D D
O vegetarisches Essen erwiinscht O Essen ohne Schweinefleisch erwiinscht

Der Teilnahmebeitrag belduft sich auf 30,00 € pro Person und wird vorab Uberwiesen.

AKTION - Perspektiven e.V.
Sparkasse Giellen IBAN: DE45 5135 0025 0222 0129 19 BIC: SKGIDE5F
bitte unbedingt Stichwort/Verwendungszweck angeben: Seminar Nr. 7/2026

Ich bin daruiber informiert, dass ich die Aufsichtspflicht fiir mein/e Kind/er trage!

Zudem erklare ich mich damit einverstanden, dass Fotoaufnahmen von mir und meinem Kind bzw.
meinen Kindern, die wahrend einer Freizeit gemacht wurden, zur Veréffentlichung (z.B. im
Jahresbericht oder Flyern) genutzt werden diirfen (wenn nicht, bitte streichen).

Ort/Datum: oo e Unterschrift:o. .o




