Unser Familienprogramm umfasst

ein- und mehrtagige Veranstaltungen.
Alle Angebote werden von unseren
padagogischen Fachkraften begleitet.

Fester Bestandteil sind:
« Entspannungs- und
« Erlebnisangebote
« gemeinsame Ausfliige und
« angeleitete Gesprachskreise

Eltern finden in entspannter Atmosphére
Losungen fiir den herausfordernden
Familienalltag und kénnen sich mit anderen
Muttern und Vatern austauschen.

Kinder erwartet ein buntes
Abenteuerprogramm.

Gemeinsame Aktivitaten
fiir Eltern und Kinder runden
die FAMILIENZEIT ab.

Geférdert durch
die Jugenddmter von Stadt und Landkreis GieRRen, sowie das
Frauenbiiro des Landkreises GieRRen und Spendengelder.
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Die Angebote richten sich an Familien,
insbesondere auch alleinerziehende Miitter
und Vater, aus Stadt und Landkreis GieRen.

AKTION — Perspektiven

flir junge Menschen und Familien e.V.
Beratung e Begleitung » Befreuung

Familien mit besonderen Belastungen bzw. mit
einem geringen Einkommen werden bevorzugt
beriicksichtigt.

ErmaRigungen und Zuschisse sind auf Anfrage
moglich.

Anmeldungen
sind nur schriftlich mit entsprechendem
Anmeldeformular méglich.

Weitere Informationen,
Programmablauf und Anmeldeformulare:
Rufen Sie uns an oder laden Sie sich das Programm

Uber den QR Code
oder unsere Homepage herunter.

AKTION - Perspektiven

fiir junge Menschen und Familien e.V.

Gruppenangebote fiir Eltern und Kinder
Padagogische Leitung: Friederike Henn

Schanzenstr. 18; 35390 GieRRen
Tel: 0641/71020
Fax: 0641/71224
E-Mail: gfe@aktion-verein.org
Web: www.aktion-verein.org

Familien
ZEIT

Padagogische Gruppenangebote
fur Mutter, Vater und Kinder

Programm 2024



Familie auf allen Kanalen
Ein Seminar rund um den Medienkonsum

Wie kann der Umgang mit Medien im Familienalltag gut
gelingen? Ferientage mit Gesprachskreis fiir
Mdtter, Vater (auch alleinerziehend) und Kinder.

Wann: Mo. 25. bis Mi. 27. Marz (Osterferien)
Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 30 € pro Person (ErméaRigung moglich) Sem 1

Papa und ich in einem Boot
Ein Tag fir Vater und Kinder

Erlebnistag im Kanu auf der Lahn fur Vater und Kinder
von ca. 7 Jahren bis ca. 15 Jahren.

Wann: Sa. 25. Mai, 11 bis ca. 17 Uhr
Ort: GielRen Weststadt, Uferweg (Treffpunkt)
Kosten: 5 € pro Person Sem 2

Abenteuer Pubertat
Seminar fiir Mitter und Kinder

Ein Wochenende mit Gesprachskreis fiir Mitter und einem
eigenen Erlebnisprogramm fur Kinder/Jugendliche
von ca. 9 bis ca. 14 Jahren.

Wann: Fr. 7. bis So. 9. Juni

Ort: Ev. Bildungsstatte Wirberg, Reiskirchen
Gruppenhaus und Zeltplatz
Kosten: 30 € pro Person (ErmaRigung moglich) Sem 3

FAMILIENZEIT ist ein Angebot der
AKTION - Perspektiven

fur junge Menschen und Familien e.V.
Beratung + Begleitung + Betreuung

Krafttanken fiir den Familienalltag
Sommerwoche fir Mutter und Kinder

Ein Sommer und viele Méglichkeiten fir Matter und Kinder:

« eine Pause vom Alltag machen
» zusammen SpaR und Freude haben
» neue Kontakte und Freundschaften kniipfen

In angeleiteten Gesprachskreisen erhalten Sie zudem
Anregungen fiir die Gestaltung lhres Familienalltags.

Eine Ferienwoche fir (alleinerziehende) Mitter
und Kinder im Alter von ca. 3 Jahren bis ca. 12 Jahren.
In Kooperation mit dem Frauenbiiro Landkreis Giel3en.

Wann: Mo. 22. bis Sa. 27. Juli (Sommerferien)

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 150 € pro Mutter, 70 € pro Kind
(ErmaRigung moglich) Sem 4

Erlebnis Bauernhof
Ein Tag fiir Eltern und Kinder

Raus aus dem Alltag - rein ins bunte Leben: Ein Ausflug
auf den Bauernhof fiir Eltern und Kinder jeden Alters.

Wann: Mi. 21. August (Sommerferien)
Ort: Bauernhof Diehl, Griinberg-Stockhausen
Kosten: 5 € pro Mutter/Vater, 3 € pro Kind Sem 5

Gemeinsam die Natur erleben
Ein Tag flr Eltern und Kinder

Erlebnisse und Spiele in der Natur.
In Kooperation mit dem Bund der Pfadfinder Beuern.

Wann: Sa. 7. September , 14 bis 18 Uhr
Ort: Erlebnisgeldnde “Badeplatz”, Pfadfinder Beuern
Kosten: 3 € pro Person Sem 6

Fit fur kids!

Ein Kurs flr Eltern rund um Erziehungsfragen

Sie wollen das Beste fiir Ihr Kind - auch und gerade in der
Erziehung? Der Fit-flir-Kids Kurs unterstutzt Sie dabei,
“gute Eltern” zu sein.

In Kooperation mit “Der Kinderschutzbund”, Orts- und
Kreisverband GielRen

Wann: Mi. 04. September bis Mi. 20. November
mittwochs von 10 bis 12 Uhr (nicht in den Ferien)

Ort: Gruppenraum der AKTION - Perspektiven e.V.
Frankfurter StraRe 48, 35392 GieRen
Kosten:  die Teilnahme ist kostenfrei FfK 1

Mit Ruhe in die Weihnachtszeit

Seminar fiir Mitter, Vater (auch alleinerziehend)
und Kinder

Wie kann es gelingen, mit wenig Stress und ohne viel
Geld diese besondere Zeit im Familienalltag gut zu
gestalten? Ein Wochenende mit Gesprachskreis.

Wann: Fr. 22. bis So. 24. November
Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 30 € pro Person (ErmaRigung maoglich) Sem 7



