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Unser Familienprogramm umfasst
ein- und mehrtagige Veranstaltungen.

Alle Angebote werden von unseren
padagogischen Fachkraften begleitet.

Fester Bestandteil sind:
e Entspannungs- und
« Erlebnisangebote
« gemeinsame Ausfliige und
« angeleitete Gesprachskreise

Eltern konnen sich mit anderen Muttern und
Vatern austauschen und finden in
entspannter Atmosphére Losungen fiir den
herausfordernden Familienalltag.

Kinder erwartet ein buntes
Abenteuerprogramm.

Gemeinsame Aktivitaten
far Eltern und Kinder runden
die FAMILIENZEIT ab.

Geférdert durch
die Jugendamter von Stadt und Landkreis GieRen, sowie dem
Frauenbiiro des Landkreises GieRen und Spendengelder.

Landkreis
GieRen
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HESSENS MITTE ® WISSEN
WIRTSCHAFT & KULTUR

eBen biro

Landkreis GieBen

Die Angebote richten sich an Familien, insbesondere
auch alleinerziehende Miitter und Vater, aus Stadt
und Landkreis Gie3en,

auch Pflegefamilien sind herzlich willkommen.

Familien mit besonderen Belastungen bzw. mit einem
geringen Einkommen werden bevorzugt bericksichtigt.

ErmaRigungen und Zuschisse sind auf Anfrage moglich.

Weitere Informationen,
Programmablauf und Anmeldeformulare:

Rufen Sie uns an oder laden Sie sich das Programm
Uber den QR Code oder unsere Homepage herunter.

AKTION — Perspektiven

ftir junge Menschen und Familien e.V.
Beratung e Begleitung * Betreuung

Programm 2026



FAMILIENZEIT ist ein Angebot der
AKTION - Perspektiven

fur junge Menschen und Familien e.V.
Beratung * Begleitung * Betreuung

Krafttanken fiir den Familienalltag

Eine Ferienwoche fiir Mutter und Kinder L ) )
Wir sitzen in einem Boot

Eine Kanutour fur Vater, Mutter (auch alleinerziehend)
und ihre Kinder von ca. 7 Jahren - ca. 15 Jahren

Abenteuer Pubertat
Ein Seminar fir Mutter und Kinder

mit vielen Moglichkeiten fiir Mitter und Kinder:

» eine Pause vom Alltag machen

Ferientage mit Gesprachskreis fur Mutter (auch e zusammen SpaR und Freude haben Erlebnistag auf der Lahn, mit Vortrag zum Thema
alleinerziehend) und eigenem Erlebnisprogramm ftir » neue Kontakte und Freundschaften knilipfen “Familienleben”, in Kooperation mit der Arztlich-
Kinder/Jugendliche von ca. 9 - ca. 14 Jahren « angeleitete Gesprachskreise Psychologischen Beratungsstelle

Wann:  Mi. 08. bis Fr. 10. April (Osterferien) e Anregungen zur Gestaltung des Familienalltags

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 30 € pro Person (ErmaRigung moglich)

Wann: Sa. 05. September, 11 bis ca. 17 Uhr, Kanutour
Ort: GieRen, Weststadt, Uferweg (Treffpunkt)

Fr. 18. September, 10 bis 12 Uhr, Vortrag
GielRen, Gruppenraum der AKTION,
Frankfurter Str. 48

Kosten: 5 € pro Person (Kanutour), Vortrag kostenfrei

fiir (alleinerziehende) Mutter und Kinder im Alter von
ca. 3 Jahren bis ca. 12 Jahren,
in Kooperation mit dem Frauenbiiro Landkreis Giel3en

Wann: So. 05. Juli bis Fr. 10. Juli (Sommerferien)

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke

Kosten: 150 € pro Mutter, 70 € pro Kind
(ErmaRigung moglich)

Gemeinsam die Natur erleben
Ein Abenteuertag fir Eltern und Kinder

Familie auf allen Kandlen
Ein Seminar rund um den Medienkonsum

Erlebnisse und Spiele in der Natur,
in Kooperation mit den Pfadfinder*innen des BdP, Beuern

Wann: Sa. 30. Mai, 12 bis 16 Uhr

Wie kann der Umgang mit Medien im Familienalltag gut

Ort: Erlebnisgelande “Alter Badeplatz” in Beuern gelingen? Ferientage mit Gesprachskreis fur Mutter, Vater
Kosten: 3 € pro Person (auch alleinerziehend) und Kinder
o ——— Wann: Mi. 07. - Fr. 09. Oktober (Herbstferien)

Ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Miicke
Kosten: 30 € pro Person (ErmaRigung moglich)

Die, die drauBen sind, stark machen
Ferientage fiir Mitter und Kinder von Inhaftierten

Fit flir kids!

Ein Kurs flr Eltern rund um Erziehungsfragen

Eine Wochenendfreizeit fur Mutter und Kinder, deren
Partner bzw. Vater inhaftiert ist

Erlebnis Bauernhof

in Kooperation mit “Der Kinderschutzbund”, Orts- und

Wann: Fr. 07. bis So. 09. August (Sommerferien) Ein Ausflug fur Eltern und Kinder ) .
ort: Familienferienstatte Flensunger Hof, Micke Kreisverband GieBen
Kosten: 20 € pro Familie Raus aus dem Alltag - rein ins bunte Leben: Ein Nachmittag

Mi. 21. Oktober bis Mi. 16. Dezember
10 Treffen - mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Paulus, Reichenberger Str. 12,
35396 GielRen

die Teilnahme ist kostenfrei

auf dem Bauernhof fiir Eltern und Kinder jeden Alters Wann;

Ein Angebot der Landesfachstelle im Netzwerk "Kinder
von Inhaftierten" - Hessen Wann: Mi. 15. Juli (Sommerferien), 14 bis 18 Uhr

Ort: Bauernhof Diehl, Griinberg-Stockhausen

Kosten: 5 € pro Mutter/Vater, 3 € pro Kind Kosten:




