
Die Pubertät ist oft eine schwierige Zeit – nicht nur für
Eltern, auch für Teenager. Innerlich und äußerlich ist Chaos
angesagt und die Laune wechselt manchmal stündlich. 
Eltern plagen Ängste um „ungute“ Entwicklungen und die
Kids sind von den ewigen Diskussionen genervt. Doch diese
Zeit des Umbruchs hat auch ihre spannenden und schönen
Seiten! 

Das Wochenende bietet fern des Alltags die Möglichkeit,
neue Wege zu entdecken. Für Mütter ist Raum, mit
Gleichgesinnten den vielen Fragen nachzugehen.
Gemeinsam können mit pädagogischer Begleitung Lösungen
gefunden werden, um den Alltag mit pubertierenden
Teenagern entspannter, gelassener und fröhlicher zu
erleben.

Die Kids und Teens begeben sich währenddessen auf ein
Abenteuerprogramm (inkl. Kanutour), das von einem
erfahrenen Erlebnispädagogen und seinem Team geleitet
wird. Eine Chance auch für sie, neue Erfahrungen zu
machen.

Team: Friederike Henn und Kerstin Seipp

ABENTEUER PUBERTÄT?
ZUSAMMEN FINDEN WIR DEN WEG!

Unterbringung:
Freizeitheim auf dem Wirberg: 
Mütter sind im Selbstversorgerhaus
untergebracht, die Teens schlafen in
Zelten 

Teilnahmebeitrag: 30,00 Euro pro Pers.
inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Programm
Eine Ermäßigung ist möglich!

Abenteuertage 
für Teens von ca. 9 bis ca. 14 Jahren
und ihre Mütter

Freitag, 07. Juni bis Sonntag, 09.Juni 2024
Beginn: Fr. 16 Uhr, Ende: So. gegen 15 Uhr
Freizeitheim auf dem Wirberg, Reiskirchen

Weitere Informationen und
Anmeldung:
AKTION - Perspektiven
für junge Menschen und Familien e.V.
Gruppenangebote für Familien

Schanzenstraße 18
35390 Gießen
Tel.:  0641 - 71020
Fax:  0641 - 7 12 24
E-Mail:  gfe@aktion-verein.org
Web:  www.aktion-verein.org



 
 
 
Gruppenangebote für Eltern und Kinder 
Schanzenstr. 18  35390 Gießen 
Tel.: 0641 / 7 10 20 Fax: 0641 / 7 12 24  
E-Mail: gfe@aktion-verein.org 

 ANMELDUNG 

Seminar Nr. 3: „Abenteuer Pubertät!“ 
Datum: Freitag, 07. bis So 09. Juni 2024 

Ort: Ev. Bildungsstätte Wirberg, Reiskirchen 
Kosten: 30 € pro Person (Ermäßigung möglich) 

Name:  …………………………………………………………………………………………………………….………………..… 

Vorname: …………………………………..……………………………………………………..……..…………….…..………..… 

Straße:  ………………………………………..……………………..…………………………………………………….………… 

PLZ, Ort: ………………………………………..…………………………………………………..…………………….…………… 

Tel.-Nr.: …………………………………..………………   Handy-Nr.:..………………………………………………….… 

E-Mail:  ………………………………………………….. Beruf: ……….…………………………………..……….……… 

Geburtsdatum: ………………………………………….  Alleinerziehend: ja        nein   

Mein/e Kind/er, die ich mitbringen möchte: 

 

Vorname und Nachnamen des Kindes Geburtsdatum Tochter Sohn 

……………………………………..…… ……………………   

…………………………………..……… ……………………   

……………………………………..…… ……………………   

 vegetarisches Essen erwünscht   Essen ohne Schweinefleisch erwünscht 

Der Teilnahmebeitrag wird vorab überwiesen auf das Konto: 

AKTION - Perspektiven e.V. 
Sparkasse Gießen     IBAN: DE45 5135 0025 0222 0129 19 BIC: SKGIDE5F 

bitte unbedingt Stichwort/Verwendungszweck angeben: Seminar Nr. 3/2024  

Ich bin darüber informiert, dass ich außerhalb der vereinbarten Kinderbetreuungszeiten die Aufsichtspflicht für 
mein/e Kind/er trage!  

Zudem erkläre ich mich damit einverstanden, dass Fotoaufnahmen von mir und meinem Kind bzw. meinen Kindern, 
die während einer Freizeit gemacht wurden, zur Veröffentlichung (z.B. im Jahresbericht oder Flyern) genutzt werden 
dürfen (wenn nicht, bitte streichen). 

Ort/Datum:  …….………………………………………………….……………..  Unterschrift: …………………….………………………………. 


