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Beratung » Begleitung = Betreuung

,,Mit Ruhe in die Weihnachtszeit...*
Ein Wochenende fir Mitter und Kinder,
die entspannt die Weihnachtszeit genieBen méchten
Termin: Freitag bis Sonntag, 29. November bis 01. Dezember 2019
Ort: Familienferienstéatte Flensungen/Vogelsberg
Kosten: 30,00 € Erwachsene / 30,00 € Kind (ErmaRigungen méglich!)

Welche Mutter kennt das nicht? Immer wieder nehmen wir uns spétestens im Herbst vor,
rechtzeitig mit den notwendigen Vorbereitungen fur das Weihnachtsfest anzufangen,
damit wir es wenigstens in diesem Jahr endlich einmal schaffen, die Advents- und
Vorweihnachtszeit ohne groRen Stress erleben zu kénnen!

Und dann wird es doch wieder so turbulent
wie in den letzten Jahren wund statt
gemutlicher Stunden - vielleicht bei
Kerzenlicht und Platzchen - hetzen wir
von der Weihnachtsfeier in der Schule oder
dem Sportverein zum Adventsbasar im
Kindergarten und von einem Uberfiillten
Kaufhaus in das ndchste Gedrange...!

Daher méchten wir an diesem Wochenende gemeinsam in einem angeleiteten
Gespréchskreis (iberlegen, was uns fiir die Vorweihnachtszeit eigentlich wirklich wichtig
ist und wie wir es diesmal auch tatsdchlich schaffen kénnen, der Hektik - zumindest
zeitweise - zu entgehen, um immer mal wieder ein ruhiges und besinnliches Stiindchen
fir uns und auch fir unsere Kinder ,herauszuschlagen®.

Parallel zu dem Angebot fiir die Mitter gibt es fir die Kinder im Alter von ca. 3 bis 12
Jahren (éltere und jingere Kinder auf Anfrage!) ein eigenes Programm, das von er-
fahrenen Fachkraften durchgefiihrt wird.

Dariiber hinaus werden wir an dem Samstagnachmittag mit Miittern und Kindern eine
kleine (Uberraschungs-)Wanderung in den Wald machen, um uns auch einmal zusam-
men mit dem Thema ,Ruhe” und ,Weihnachten“ zu beschaftigen.

Néhere Einzelheiten werden noch nicht verraten - schlieRlich gehéren auch die Geheim-
nisse zur Vorweihnachtszeit...!

Die Kosten fiir das Wochenende betragen 30,00 € fir die Mutter und 30,00 € fiir die
Kinder. Darin enthalten sind Ubernachtungen mit Vollpension in der Familienferienstitte
.Flensunger Hof*, Kinderbetreuung sowie Arbeits- und Bastelmaterialien.

Auf Anfrage kdnnen bei Bedarf ErmaRigungen fiir Familien mit einem geringen
Einkommen gewahrt werden.

Weitere Informationen und Anmeldung:

AKTION - Perspektiven fiir junge Menschen und Familien e.V.
Gruppenangebote fiir Eltern, die Entlastung suchen
Frankfurter Str. 48, 35392 Gief3en
Tel.: 0641/74349 oder 0641/71020, Fax: 0641/71224
E-Mail: info@aktion-verein.org

Ansprechpartnerinnen:
Friederike Henn und Elisabeth Guldner
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Beratung = Begleitung = Befreuung

ANMELDUNG

fur das Wochenend-Seminar ,,Mit Ruhe in die Weihnachtszeit...*
von Freitag bis Sonntag, den 29. November bis 01. Dezember 2019
Ort: Familienferienstéatte Flensungen/Vogelsberg

NaME: e e e VOIrNAME: ciwsnmsimmnmsmsae st v
AN S . o
Stralle
PLZ u nd Ort ..................................................................................................
Tel.-Nr.: oder Handy-Nr................................. Beruf: ussnsisnssniissamimscassmim i
Geburtsdatum: ... Alleinerziehend: ja O nein I
Mein/e Kind/er, die ich mitbringen méchte:
Vorname: Geburtsdatum:
Tochter Sohn
O O
O O
O O

Der Teilnahmebeitrag belduft sich auf 30,00 € pro Mutter und 30,00 € pro Kind.

Hierin enthalten sind:

Unterkunft in Einzel- oder Doppel-Zimmern in der Familienferienstatte
Vollpension

Gesprachskreis und Freizeitangebote

Arbeits- und Bastelmaterialien

Mit dieser Anmeldung leiste ich eine Anzahlung von 20 € pro Familie.
Den restlichen Betrag in Hohe von............€ zahle ich entweder bar bei der Vorbesprechung
ein oder Uberweise ihn bis spatestens 1. November 2019 auf folgendes Konto:

AKTION - Perspektiven e.V.
Sparkasse GieRen  IBAN: DE45 5135 0025 0222 012919 BIC: SKGIDES5SF
bitte unbedingt Stichwort angeben: Seminar Nr. 12/2019

Ich habe davon Kenntnis genommen, dass bei einem Ricktritt von der verbindlichen
Anmeldung die Teilnahmegebuhr eingehalten werden kann, sofern der Platz nicht kurzfristig
anderweitig vergeben werden konnte.

Die Entscheidung uUber die Vergabe des Platzes obliegt den Veranstalterinnen.

Ich bin dariiber informiert, dass ich auBerhalb der vereinbarten Kinderbetreuungs-
zeiten die Aufsichtspflicht fiir mein/e Kind/er trage!

Auerdem erklare ich mich damit einverstanden, dass Fotoaufnahmen von mir und meinem
Kind bzw. meinen Kindern, die wahrend einer Freizeit gemacht wurden, zur Veréffentlichung
(z.B. im Jahresbericht oder sonstigen Flyern) genutzt werden diirfen.



